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J Mi médico me ha transmitido toda la
informacion que necesito.

N

« Tengo respuesta a las preguntas
que he hecho y dudas que tenia.
cTa también has ¢Has pensado qué J He entendido bien lo que se me ha
explicado, por ejemplo, qué debo hacer para
pensado esto hacer para . disminuir el riesgo de tener complicaciones.
alguna vez? expresarte mejor?
No siempre conseguimos Aqui podras encontrar unos « He par.ti'cipado de forma actiya en latoma
salir de la consulta con la consejos que te ayudarén de decisiones sobre mi tratamiento.
sensacion de habernos a comunicarte mejor.
entendido con el médico. De esta forma podras ..
. ponerte en valor y tomar « Tengo anotadas las asociaciones de
/ pacientes que puedo consultar y webs de

Didlogo saludable:
CONSEejos para comunicarte mejor

el control de tu diabetes. s L
/ referencia recomendadas por mi médico.

El contenido de este material es divulgativo y orientativo.
En ningiin caso pretende sustituir el diagnostico y/o tratamiento de su médico.

Ante cualquier duda consulte con su especialista. .
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ANOTA TUS PREGUNTAS Y
SINTOMAS

Antes de acudir a consulta, asegurate
que anotas preguntas y sintomas para
hablarlo.

ACUDE ACOMPANADO SI TE
SIENTES MEJOR

Pidele a algun familiar o amigo con el
que te sientas cémodo que te apoye.

LLEVA TU ANALITICA Y LIBRETA
DE CONTROL DE LA GLUCEMIA

Anota tus niveles de azucar en sangre y
muéstralos a tu médico en cada cita.
Asegurate también de llevar tu analitica
completa en la medida de lo posible.

PARA MEJORAR LA
CON TU MEDICO?*?

SE HONESTO

Explica tus problemas y expresa tus dudas
para que tu médico te pueda ayudar
mejor.

TOMA EL CONTROL

Conoce la diabetes y sus complicaciones
cardiovasculares y renales. Inférmate
sobre tus tratamientos, sus beneficios y
efectos adversos.

VALORA TU PLAN DE
AUTOCUIDADO

Asegurate de conocer qué estrategias de
autocuidado son mas adecuadas para ti.

COMUNICACION

IDENTIFICA SITUACIONES
DIFICILES

A veces seguir una dieta o hacer ejercicio
es complicado. Pregunta a tu médico por
las asociaciones de pacientes o webs de
referencia: conoce mas sobre tu situacion,
realiza actividades en grupo y comparte
tus preocupaciones.

ESCUCHA, PREGUNTAY
PLANIFICA

Antes de salir, asegurate que has
anotado tus visitas de seguimiento y
has entendido todo lo que necesitas
hacer una vez llegues a casa.

NO ESPERES

Si te surgen mas preguntas o quieres
cambiar algo, no tengas miedo en
llamar a la consulta. Ellos pueden
encontrar la forma de ayudarte.

¢No sabes por dénde empezar con las preguntas?
Escanea este codigo para encontrar algunos ejemplos:

(=] 52 [m]
Si quieres saber mas sobre |la diabetes o encontrar %%'%
tu asociacién mas cercana escanea este codigo: : ‘



