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o Tener FA significa que su

e Las contracciones

9 El coagulo puede viajar

¢ Por qué necesita un tfratamiento
anticoagulante como Pradaxa® si tiene
fibrilacidon auricular?

Las personas gue fienen fibrilacion auricular
(una forma de ritmo cardiaco irregular)
/\ A corren un mayor riesgo de formar un
codgulo sanguineo en el corazdén, que
\/ puede desplazarse hasta el cerebro y
causar un ictus, o a ofras parfes del cuerpo.

corazon no esta latiendo
de forma regular y que
la sangre no estd
siendo bombeada
eficientemente como
deberia.

de las auriculas del
corazdn se irregularizan,
lo que puede conducir
a un estancamiento de
la sangre en el corazdn
y, potencialmente, a

la formacion de un
codgulo.

Q Si el codgulo se atasca
en un vaso sanguineo
en el cerebro, éste
puede cortar el suministro
de sangre y causar
un ictus.

por la sangre a medida
que circula hacia ofras
partes del cuerpo
ocasionando una
emboliaq.
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Via oral

Su médico decidird durante cudnto tiempo debe
tomar PRADAXA®. No deje de tomar PRADAXA®
sin hablar primero con su médico. Suspender
PRADAXA® puede aumentar su riesgo de formar
un codgulo o de sufrir un ictus si tiene FA.

No se quede sin PRADAXA®. Renueve su receta
anfes de gque se acabe.

Si planea someterse a una cirugia o procedimiento
médico u odontolégico, informe a su médico
u odontdlogo de que estd tomando PRADAXAZ®,

Si ha fomado mas dosis de PRADAXA® por error,
lame a su médico inmediatamente o vaya o
urgencias del hospital.

3 Vg

0,0
000
o°o

40
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Tragar la Puede fomarse No abrir
cdpsula entera con o sin la capsula
Con un vaso de alimentos. No rompa, mastique,

agua para facilitar ni abra la capsula

la liberacidn en el para tomar sélo su

estdbmago. contenido ya que
puede aumentar el
rnego de hemorragia.
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La importancia de fomar su anticoagulante

Debe tomar
Pradaxa® todos los dias
y exactamente como
le fue prescrito.

Haga todo lo posible
para no olvidar
ninguna dosis.

v

Verifique que siempre
tenga suficientes
comprimidos con usted,
por ejemplo en su casa
y en el trabajo, o si estd
planeando un vigje.

Asegurese de entendery
seguir las instrucciones del
médico sobre como debe
fomar su anticoagulante.
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¢ Durante cudnto tiempo debe
tomarse PRADAXA®?

FA

Fibrilacion

auricular

TVP

Trombosis
Venosa
Profunda

EP

Embolia
Pulmonar

Si tiene fibrilacion auricular (FA), el
tratamiento anticoagulante prescrito estd
destinado a proporcionarle proteccion
continua contra el riesgo de ictus que

se asocia con esta enfermedad. Como
este riesgo No puede ser eliminado, debe
continuar el tfratamiento anticoagulante
con PRADAXAP® indefinidamente, a menos
gue su médico decida cambiar o le
recomiende oftro tipo de tratamiento.

.....................................................................................................................................................................................

En el caso de sufrir una Trombosis Venosa
Profunda (TVP) o una Embolia Pulmonar
(EP), la duracién del tfratamiento
anficoagulante depende de |a gravedad
de estos episodios, del riesgo individual
que pueda tener de sufrir otra TVP o EP

y de su riesgo potencial a tener una
hemorragia. La mayoria de los pacientes
deben ser frafados durante varios meses,
pero en algunos casos, el fratamiento
puede confinuar a largo plazo o incluso
durante tfoda la vida. Usted tendrd que
consultar su situacion particular con su
médico.
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como Pradaxa® si tengo
fibrilacién auricular?

No empiece a tomar ningun medicamento o

¢Como son las pildoras

de Pradaxa®? suplemento (vitaminas o remedios herbales) sin
LOme e fomarse consultar primero con su médico o farmacéutico.
:Qué pasa si olvida una dosis? Cada anticoagulante es diferente, por eso es importante
Interrupcion del tratamiento hablar con un profesional sanitario sobre el anticoagulante
La importancia de fomar su gue esta tomando.

antficoagulante

.C’ d b d = ] ] - n

odaxaer D Existen interacciones farmacoldégicas que pueden
¢Durante cudnto tiempo debe aumentar o disminuir el efecto anticoagulante

tomarse Pradaxa®?

de su tratamiento.

(Hay algdn fdrmaco que no se
deba tomar con Pradaxa®?

¢ Cudles son los posibles
efectos secundarios
asociados al tratamiento?

¢{Qué hacer ante pequenos
sangrados?

NO SE AUTOMEDIQUE

Senales de alerta y qué deberia
hacer

evereic Nunca fome medicamentos
evgrsnon del efecto : i

anticoagulante de Pradaxa® distfintfos a los recetados por
ante una emergencm

Estar anticoagulado. e su médico sin consultarle
rregunias y respuesias N primero, aungque sea por
una causa ftrivial (fiebre,

e ; QuEé son los fGrmacos
anticoagulantes orales?

e { QUE pacientes pueden

beneficiarse de los dolor de cabeza o en otra

anticoagulantes orales? o LRy \ : ) J
 (Qué diefa alimentaria — . e w pCI rll'e del Cuerpo. . ) 'r'

debo seguir? . O e |

e ;Puedo tomar alcohol?

e ;QUé debo hacer
si tengo vomitos o diarrea?

e . Puedo vacunarme
O ponerme una inyeccion?

e ,Qué debo hacer si me
programan una cirugia?

e .Y si me van a realizar
una prueba diagnostica?

e ;Y si voy al dentista?
e ;Puedo viagjar?
e ; Puedo practicar deporte?

ASOCIACIONES
DE PACIENTES

GLOSARIO

™~ Boehringer
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PRESENTACION

¢Por qué necesito un
fratamiento anficoagulante
como Pradaxa® si tengo
fibrilacién auricular?

¢Como son las pildoras
de Pradaxa®?

¢ Como debe tomarse
Pradaxa®?

¢{Qué pasa si olvida una dosis?

Interrupciéon del tratamiento
con Pradaxa®

La importancia de tomar su
antficoagulante

¢ Como se debe guardar
Pradaxa®?

¢Durante cudanto tiempo debe
tomarse Pradaxa®?

¢Hay algdn fdrmaco que no se
deba tomar con Pradaxa®?

¢ Cudles son los posibles
efectos secundarios
asociados al tratamiento?

¢{Qué hacer ante pequenos
sangrados?

Senales de alerta y qué deberia

hacer

Reversion del efecto
anticoagulante de Pradaxa®
ante una emergencia

Estar anticoagulado.
Preguntas y respuestas

e ; QuUEé son los fdrmacos
anticoagulantes orales?

e ; QUE pacientes pueden
beneficiarse de los
anticoagulantes orales?

* (,Qué dieta alimentaria
debo seguir?

e ;Puedo tomar alcohol?

e ;QUé debo hacer
si tengo vomitos o diarrea?

e . Puedo vacunarme
O ponerme una inyeccion?

e ,Qué debo hacer si me
programan una cirugia?

e .Y si me van a realizar
una prueba diagnostica?

e .Y si voy al dentista?
e ;Puedo vigjar?
e ; Puedo practicar deporte?

ASOCIACIONES
DE PACIENTES

GLOSARIO

¢, Cudles son los posibles efectos
secundarios asociados al tratamiento?

¢
e
0

/3\

El fratamiento con antficoagulantes suele asociarse
con la ocurrencia de sangrados. La mayoria de los
efectos adversos estan relacionados con signos
como cardenales o hemorragias.

Si experimenta cualquier episodio de sangrado que
NO PAra Por si solo o si experimenta signos de
sangrado excesivo (debllidad excepcional, cansancio,
palidez, mareo, dolor de cabeza o hinchazdn
inexplicable), consulte a su médico inmediatamente.
Su médico puede decidir mantenerle en estrecha
observacion o cambiarle el medicamento.

El sangrado puede ser menor si se frata de una
lesion (por ejemplo, un rasguno) o puede ser severo
si se frafa de un accidente grave (por ejemplo,
sangrado en la parfe interna de la cabeza).

El riesgo de una hemorragia severa en
personas que toman anticoagulantes puede
afectar a alrededor de 8 de cada 100 personas
al ano’.

1. Navarro J L, et al. Rev Esp Cardiol. 2007;60(12):1226-32. DOI: 10.1157/13113927.
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Indlqe Al igual que fodos los medicamentos, cado
PRESENTACION anticoagulante puede producir efectos P ra d AXOo ®

; P s it = e .

fatamiento anficoagulante secundarios especificos de ese medicamento
Prad ®sit : PUNT

forlacion auricular? en particular. Consulte con su médico para

£Cémo son las pildoras asegurarse de estar al fanto de los posibles

de Pradaxa®?

efectos secundarios asociados a su fratamiento.

¢ Como debe tomarse
Pradaxa®?

¢{Qué pasa si olvida una dosis?

Interrupciéon del tratamiento
con Pradaxa®

La importancia de tomar su
anticoagulante

¢ Como se debe guardar
Pradaxa®?

¢Durante cudanto tiempo debe
tomarse Pradaxa®?

¢Hay algdn fdrmaco que no se
deba tomar con Pradaxa®?

¢ Cudles son los posibles
efectos secundarios
asociados al tratamiento?

¢{Qué hacer ante pequenos
sangrados?

Senales de alerta y qué deberia
hacer

Reversidn del efecto
anticoagulante de Pradaxa®
ante una emergencia

Estar anticoagulado.
Preguntas y respuestas

e ; QuEé son los fGrmacos
anticoagulantes orales?

e ; QUE pacientes pueden
beneficiarse de los
anticoagulantes orales?

“obosegurr T Su médico le prescribié el anticoagulante para f
'égie/d;’ *gmim'com"-’ prevenir ictus asociados a fibrilacion auricular

e / QUE dePDO Nhacer . :

si fengo vrmitos o diarrea? o la recurrencia de una trombosis venosa

" monerme una myeccion? profunda o una embolia pulmonar, y el hecho

e ,Qué debo hacer si me
programan una cirugia?

de que la sangre tarde algo mas de tiempo en
 4Y si me van a redlizar coagularse no debe privarlo de seguir

una prueba diagnostica?

el tratamiento.

e ;.Y si voy al dentista?

e ;Puedo viagjar?
e ; Puedo practicar deporte?
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Indi ) ..
d C,e ¢, QuUé hacer ante pequenos sangrados?
PRESENTACION

¢Por qué necesito un P rq d O XO ©

fratamiento anficoagulante
como Pradaxa® si tengo
fibrilacién auricular?

¢, Qué hacer ante un sangrado de nariz?

¢Como son las pildoras
de Pradaxa®?

Puede deberse a estar acatarrado, ambiente seco
¢ Como debe tomarse , L , _
Pradaxa®? (aire acondicionado) o calor ambientfal excesivo.
¢Qué pasa si olvida una dosis? Si presenta un sangrado por la nariz (epistaxis) deberd:

Interrupciéon del tratamiento
con Pradaxa®

La importancia de fomar st 1. Hacer presion sobre la fosa que estd
,Como se debe guardar sangrando hasfa que cese la hemorragia.
Pradaxa®?

¢Durante cudanto tiempo debe
tomarse Pradaxa®?

griay dlgdn farmaco que ho se 2. Compruebe su tension arterial; la hipertension
eba tomar con Pradaxa®? o
. Cudles son los posibles puede favorecer tfambién |a

efectos secundarios
asociados al tratamiento?

¢ Qué hacer ante pequenos
sangrados?

Sefiales de alerta y qué deberia 3. Si continua sangrando deberd ponerse un
hacer tapén de algodén con un

Reversidn del efecto
anticoagulante de Pradaxa®
ante una emergencia

Estar anticoagulado.

Preguntas y respuestas 4. Si a pesar de estas medidas no cesa la
e ;| QUE los & . . : .
nficoaguiantes orales? hemorragia, deberd acudir a un Servicio de
" enefiiorse o los Urgencias y posteriormente, acudir a su
enficoaguianies orales? médico para gue revise su tratamiento.
e ;Qué dieta alimentaria I;'

debo seguir?
e ;Puedo tomar alcohol?

e ;QUé debo hacer
si tengo vomitos o diarrea?

e . Puedo vacunarme
O ponerme una inyeccion?

e ,Qué debo hacer si me
programan una cirugia?

e .Y si me van a realizar
una prueba diagnostica?

e ;Y si voy al dentista?
e ;Puedo viagjar?
e ; Puedo practicar deporte?
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Indice

PRESENTACION

. Qué hacer ante un sangrado de encias? P d ®
¢Por qué necesito un rq O XO

tratamiento anticoagulante Las encias son un tejido que sangra con facilidad,
como Pradaxa® si tengo P . . -
fibrilacién auricular? por lo que sdlo si el sangrado es cuantioso delberd
¢Cémo son las pildoras consultar con su médico; habitualmente ocurre tfras el
e Pradoxas illado de dientes y encias, por lo que deberd ser
;Cémo debe tomarse cepl Y r O Q

Pradaxa®? especialmente cuidadoso en esta practica.

¢{Qué pasa si olvida una dosis?

Interrupciéon del tratamiento
con Pradaxa®

La importancia de tomar su
anticoagulante

¢ Como se debe guardar

Pradaxa®? . Qué hacer ante un derrame en el 0jo?

¢Durante cudanto tiempo debe

tomarse Pradaxa®? La aparicidn de un derrame en la conjuntiva del ojo

¢Hay algdn fdrmaco que no se

& ebu formnar con Pradaxa® NO suele fener importancia aungue sea aparatoso,
¢Cudles son los posibles pero comuniquelo cuando acuda al control.

efectos secundarios

asociados al tratamiento? Vigile su tensidon arterial, y si coincide que esta alta
. Qué hacer ante pequefos COmuanuelO a su médico PAra su control.

sangrados?

Senales de alerta y qué deberia

hacer Si presenta una pérdida brusca de vision deberd
Reversion del efecto acudir siempre al Servicio de Urgencias.

anticoagulante de Pradaxa®
ante una emergencia

Estar anticoagulado.
Preguntas y respuestas

e ; QuEé son los fGrmacos
anticoagulantes orales?

e ; QUE pacientes pueden
beneficiarse de los
anticoagulantes orales?

* (,Qué dieta alimentaria I!Ef
debo seguir?

e ; Puedo tomar alcohol?

e ;QUé debo hacer
si tengo vomitos o diarrea?

e . Puedo vacunarme
O ponerme una inyeccion?

e ,Qué debo hacer si me
programan una cirugia?

e .Y si me van a realizar
una prueba diagnostica?

e ;Y si voy al dentista?
e ;Puedo viagjar?
e ; Puedo practicar deporte?
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PRESENTACION

Senales de alerta y qué deberia hacer

Pradaxae

¢Por qué necesito un

fratamiento anficoagulante
como Pradaxa® si tengo
fibrilacién auricular?

¢Como son las pildoras
de Pradaxa®?

¢ Como debe tomarse
Pradaxa®?

¢{Qué pasa si olvida una dosis?

Interrupciéon del tratamiento
con Pradaxa®

La importancia de tomar su
anticoagulante

¢ Como se debe guardar
Pradaxa®?

¢Durante cudanto tiempo debe
tomarse Pradaxa®?

¢Hay algdn fdrmaco que no se
deba tomar con Pradaxa®?

¢ Cudles son los posibles
efectos secundarios
asociados al tratamiento?

¢{Qué hacer ante pequenos
sangrados?

Senales de alerta y qué deberia
hacer

Reversidn del efecto
anticoagulante de Pradaxa®
ante una emergencia

Estar anticoagulado.
Preguntas y respuestas

e ; QuEé son los fGrmacos
anticoagulantes orales?

e ; QUE pacientes pueden
beneficiarse de los
anticoagulantes orales?

* (,Qué dieta alimentaria
debo seguir?

e ;Puedo tomar alcohol?

e ;QUé debo hacer
si tengo vomitos o diarrea?

e . Puedo vacunarme
O ponerme una inyeccion?

e ,Qué debo hacer si me
programan una cirugia?

e .Y si me van a realizar
una prueba diagnostica?

e ;Y si voy al dentista?
e ;Puedo viagjar?
e ; Puedo practicar deporte?

ASOCIACIONES
DE PACIENTES

GLOSARIO

Liaome a

su médico si:

Apdarece sangrado inesperado o sangrado que
dura mucho tiempo, como por ejemplo: sangrado
iINnusual de las encias o sangrado nasal que ocurre
con frecuencia o sangrado mensfrual o vaginal

mMas infenso de lo normall.

Sangrado intenso o que no puede controlar.

Orina de color rosado o marron.

Heces de color rojo o negro (parecido al alquitrdn).

Hematomas gue aparecen sin una causa
conocida o gue aumentan de famano.

Tose sangre o codgulos de sangre.

Vomita sangre, o su vomito se parece
a los “posos del café”.

Dolor inesperado, hinchazdn o dolor articular.

Dolores de cabezaq, sentirse mareado o débil.
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Indice

PRESENTACION Busque ayuda P d &
O P e médica de raaaxa

como Pradaxa® si tengo T med |q'|'o s| . E[IIZI

fibrilacién auricular?

¢Como son las pildoras
de Pradaxa®?

¢ Como debe tomarse

Pradaxa®?

¢ Qué pasa si olvida una dosis? , : -

Inferrupcin del fratamiento Se cae o lesiona, especialmente si se golpea
con Pradaxa® |C| ca beZQ.

La importancia de tomar su
anticoagulante

¢eomo se debe guardar Fatiga severa o palidez. Se debe verificar que
;Durante cudnto tiempo debe no esté anémico (falta de hemoglobina), ya que

tomarse Pradaxa®?

puede ser un signo de sangrado invisible.

¢Hay algdn fdrmaco que no se
deba tomar con Pradaxa®?

¢ Cudles son los posibles

e Tos socUndarios Falta de aire repenting, dificultad severa para
asociados alfratamiento? respirar o dolor en el pecho. Pueden ser sinftomas
¢{Qué hacer ante pequenos )

sangrados? de una embolia pulmonar.

Senales de alerta y qué deberia
hacer

Reversién del efecto Si alguno de los siguientes sintomas aparece

anticoagulante de Pradaxa®

anfe una emergencia repentinamente:

Estar anticoagulado.

Preguntas y respuestas X POI‘éHSiS, entumecimiento en un lado
e ; QuEé son los fGrmacos de |C] carg

anticoagulantes orales?

e ; QUE pacientes pueden
beneficiarse de los

anticoagulantes orales? - Pardlisis, entumecimiento, debilidad en un E‘
e ; QuUé dieta alimentaria : .-'

deboseguir? brazo o en una pierna ,.-
* ;Puedo tomar alcohol?

» {QUé debo hacer - Pérdida repentina del habla, dificultad paro

si fengo vomitos o diarrea? .
.(;Puedo vacunarme thlOr, O COmprender |O que Se d|Ce.

O ponerme una inyeccion?
e ; QUE debo hacer si me

programan una cirugia? » Trastornos del equiilibrio, dolor de cabeza
e o e severo o disminucion de la vision.

una prueba diagnostica?
e ;.Y si voy al dentista?
e ;Puedo vigjar?
e ; Puedo practicar deporte?
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Indice

PRESENTACION

Reversidon del efecto anticoagulante
de PRADAXA® ante una emergencio Pradaxae

¢Por qué necesito un
fratamiento anficoagulante
como Pradaxa® si tengo

fibrilacién auricular? Aungue es poco comun, las personas que ftoman

¢Coma son las plidoras anficoagulantes pueden sufrir una emergencia, por ejemplo
,Cémo debe fomarse si tienen un accidente o si requieren una cirugia inmediata.
Pradaxa®?

¢{Qué pasa si olvida una dosis?

Inferrupcion del fratamiento En alguna de estas circunstancias, el médico de urgencias
con Pradaxa® puede considerar necesario revertir el efecto anticoagulante.

La importancia de tomar su
anticoagulante

¢Como se debe guardar PRADAXA®, cuenta con un

;Durante cudinto fiempo debe ("anfidoto”) disponible en hospitales, que revierte su

t Pradaxa®? : : - T

omae Fadaxe efecto anficoagulante en pocos minutos. Este se utiliza en
¢Hay algun farmaco que no se . _ ] . _ _

deba tomar con Pradaxa®? cirugias de emergencia e infervenciones urgentes, asi Como
o8 son 1o Posibles hemorragias no confroladas o que amenacen la vidao.

asociados al tratamiento?

¢{Qué hacer ante pequenos
sangrados?

Senales de alerta y qué deberia
hacer

Reversidn del efecto
anticoagulante de Pradaxa®
anfe una emergencia

Estar anticoagulado.
Preguntas y respuestas

* ;,QuUEé son los farmacos PRADAXA®,

anticoagulantes orales?

e ; Qué pacientes pueden CueﬂTQ CON un

beneficiarse de los
anticoagulantes orales? f,

* (,Qué dieta alimentaria Ir’
debo seguir?

e ;Puedo tomar alcohol?

e ;QUé debo hacer
si tengo vomitos o diarrea?

e . Puedo vacunarme
O ponerme una inyeccion?

e ,Qué debo hacer si me
programan una cirugia?

e .Y si me van a realizar
una prueba diagnostica?

e ;Y si voy al dentista?
e ;Puedo viagjar?
e ; Puedo practicar deporte?
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PRESENTACION

; Por qué necesito un

’?ro’romien’ro anticoagulante Preg U n'l'CIS y reSpUGSfCI S1
como Pradaxa® si tengo

fibrilacidon auricular?

Estar anticoagulado

Pradaxae

¢Como son las pildoras
de Pradaxa®?

¢ Como debe tomarse
Pradaxa®?

¢, Qué son los fdrmacos anticoagulantes orales?

¢{Qué pasa si olvida una dosis?

Interrupciéon del tratamiento
con Pradaxa® \ /

La importancia de tomar su
anticoagulante

Son fdrmacos que inhiben la coagulacidon de lo

¢ Como se debe guardar

Pradaxa®? sangre, evitando por tanto la formacion de
il S codgulos o impidiendo su crecimiento.

¢Hay algdn fdrmaco que no se
deba tomar con Pradaxa®?

L Cudiles son los posibles De esta maneraq, el objetfivo del fratamiento
etectos secundarios anticoagulante oral es la prevencion de las

asociados al tratamiento?

. Qué hacer ante pequenos V' de las , administrindose
dos? : :
sangrados o tfanto a pacientes que ya las han tenido, como a los
Senales de alerta y qué deberia . _ _
hacer pacientes que tienen riesgo alfo de presentarlas.

Reversidn del efecto
anticoagulante de Pradaxa®
ante una emergencia

Estar anticoagulado.
Preguntas y respuestas

e ; QUE son los farmacos
anficoagulantes orales?

e ; QUE pacientes pueden
beneficiarse de los
anticoagulantes orales? ﬂ,-’

e ; QuUE dieta alimentaria - f
debo seguir?

e ;Puedo tomar alcohol? ‘ ]
e ;QUé debo hacer
si tengo vomitos o diarrea?

e . Puedo vacunarme
O ponerme una inyeccion?

e ,Qué debo hacer si me
programan una cirugia?

e .Y si me van a realizar
una prueba diagnostica?
e .Y si voy al dentista? 1. GUIA DE CONSULTA PARA PACIENTES ANTICOAGULADOS.
_ SR FEASAN. [Fecha de consulta: Octubre 2020]. Disponible en: https://anticoagulados.info/olbservatorio /wp-
* (Puedo viajar: content/uploads/2019/01/Gui%CC%81a-de-consulta-para-Pacientes-Anticoagulados. pdf

e ; Puedo practicar deporte?
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PRESENTACION , Qué pacientes pueden beneficiarse

: ®
fratamiento anficoagulante
Pradaxa® si t
fbrilacion auricular? \/

¢Como son las pildoras
de Pradaxa®?

* Personas con

¢ Como debe tomarse
Pradaxa®?

» Con ciertos trastornos de la coagulacién.

¢{Qué pasa si olvida una dosis?

con Pradaxce oo - Personas con valvulopatias en el corazén o a las
La importancia de tomar su gue se les ha implantado una proétesis valvular

anticoagulante

mecdnica.

¢ Como se debe guardar

Pradaxa®?

" o  Personas con alguna enfermedad de la sangre
¢Durante cudnto tiempo debe ] ] U B
f_:mcfsle F”m;{GXO@? que predispone a la trombosis (déficit de proteina
o o e o Prodona® C o S, déficit de antitrombina, mutacién del factor V
¢Cugdles son los posibles _eiden, sindrome antifosfolipidico, entre otras).

efectos secundarios
asociados al tratamiento?

» Pacientes diagnhosticados de una

¢{Qué hacer ante pequenos

sangrados? O undgd

Sefnales de alerta y qué deberia . .

hacer * Personas a las que se les ha diagnosticado una
e anta da pradaxa® arritmia cardiaca llamado

anie una smergencia para protegerias contra el ictus.

Estar anticoagulado.
Preguntas y respuestas

e ; QuEé son los fGrmacos
anticoagulantes orales?

e ; QUE pacientes pueden
beneficiarse de los
anficoagulantes orales?

H e g et Es importante tomar su tratamiento f
* ¢(Puedo tomar alcohol? anticoagulante oral, incluso en ausencia
L Q s d b h P

o ’rgr?goevéomi’;?)(;eor diarrea? de sinftomas de su enfermedad

e . Puedo vacunarme
O ponerme una inyeccion?

e ,Qué debo hacer si me
programan una cirugia?

e .Y si me van a realizar
una prueba diagnostica?

e ;.Y si voy al dentista?
e ;Puedo viagjar?
e ; Puedo practicar deporte?
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PRESENTACION (,QUé dieta alimentaria debo seguir? PrO d OX0®
P 2 it
’:’rq?;glijeen?s Zi?r:cooggulan’re \ /

como Pradaxa® si tengo
fibrilacidon auricular?

,C6mo son las pildoras Con los antagonistas de la vitamina K no se

®9 .
dzf’“’d:’;“; ! recomienda abusar de verduras como coles, lechuga,
,LOMO gebe Tomarse . _ . _ _
Pradaxa®? espinacas, brocoli, tomate, espdrragos, brecol, repollo
¢Que pasa sf olvida una dosis? y otros vegetales de hoja verde ya que pueden
Interrupciéon del tratamiento : . :
con Pradaxa® alargar el efecto anficoagulante de los anfivitamina K.
La importancia de tomar su
anticoagulante )
:Cémo se debe guardar En el caso de los anticoagulantes orales de accion
Prad ®? o :
adexaE directa (ACOD), como es PRADAXA®, no es necesario
¢Durante cudnto tiempo debe N . _ ,
tomarse Pradoxa®? tener precaucion con ningun alimento en concreto.
o o ity Puede comer de todo, de forma variada y equilibrada.

¢ Cudles son los posibles
efectos secundarios
asociados al tratamiento?

¢{Qué hacer ante pequenos

:Z:\:::::?alemyqué o Evite tomar preparados de herboristeria
hacer y suplementos vitaminicos ya que algunos
e e interfieren de forma importante con
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e ,Qué debo hacer si me
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e .Y si me van a realizar
una prueba diagnostica?

e .Y si voy al dentista?
e ;Puedo viagjar?
e ; Puedo practicar deporte?

-
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Debe evitar el consumo de alcohol, pero puede
tomar vino en canfidad moderada acompanando
a las comidas siempre gue No se o hayan
restringido por otros Mofivos.

¢, Qué debo hacer si tengo vomitos o diarrea?

—

Debe tener en cuenta que la medicacion se absorbe
por el aparato digestivo. Si vomita inmediatamente
después de tomarla no le va a hacer efecto, por lo
que tendrda que repetir la foma. Si vomita una hora
después, y ante la duda, no vuelva a tomarla, llame
al centro donde se controla y alli le dirdn qué debe
hacer.

En caso de diarrea que persista mas de dos dias,
comuniguelo al médico gue controla su tratamiento.
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¢,Puedo vacunarme o ponerme und inyeccion?

-~

Debe vacunarse siempre que se lo indique su
médico, pero tenga en cuenta que las vacunas
se las delben administrar por via subcutanea.

¢, Qué debo hacer si me programan una cirugia?
.Y si me van a realizar una prueba diagnéstica?

—,

Siempre que le tengan que realizar una infervencion
quirdrgica, por pequena gue seq, y sea cudl sea su
fratamiento anficoagulante oral, advierta al personal
sanitario de que estd anticoagulado.

Es importante que avise a su médico de referenciaq,
con tiempo suficienfe (lo antes posible), porque en

la mayoria de ocasiones precisard suspender el
tratamiento anticoagulante oral unos dias antes
sustituyéndolo por anficoagulantes inyectables.

Si le van a realizar una prueba diagnostica como
endoscopia o biopsia debe advertir que esta
anticoagulado. Es importante que avise también a
su médico de referencia, con al menos una semana
de antelacidon, para valorar si debe suspender el
anticoagulante oral e inyectarse heparina unos dias
antes y unos dias después del procedimiento.
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Asociaciones de pacientes

En caso de necesitar mdas informacion, por favor
consulte con su médico, enfermera o farmacéutico.

También puede contactar con alguna asociacion
de pacientes, ya gue impulsan iniciativas de
educacidon sanitaria que fomentan el autocuidado,
mejorando asi la calidad de vida de los pacientes.

Encuentre aqui su asociacion de pacientes
antficoagulados mdas cercana:
FEASAN (Federacion Espafiola de Asociaciones de Anticoagulados)

hitps://anticoagulados.info/asociaciones/

Para contactar con una asociacidon de pacientes
de ictus consulte la siguiente pagina web:

FEl (Federacion Espafola de Ictus)

hitps://ictusfederacion.es/fei-nome/asociaciones/
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Anomalia en el ritmo del corazdn que se asocia a un latido irregular
de las auriculas del corazdn. La FA es el frastorno mdas comun del
ritmo cardiaco. Puede aumentar el riesgo de sufrir un ictus asociado
a esta patologia.

Codgulo de sangre en una de las venas profundas del cuerpo, por
ejemplo en la pierna o el brazo.

Obstruccidn de la arteria pulmonar, el vaso sanguineo que lleva la
sangre desde el corazon hasta los pulmones.

La coagulacidn es el proceso por el cual la sangre se transforma
en un codgulo. La anticoagulacion es el proceso de prevencidon de
la coagulacidon de la sangre. Un codgulo de sangre contiene dos
componentes: estructuras pequenas llamadas plaguetas y una
proteina llamada fibrina. Un anticoagulante es un medicamento
utilizado para evitar la formacidon de codgulos mediante el bloqueo
de formacidn de fibrina.

Dano cerebral causado por la interrupcidn sdbita del flujo sanguineo
a una parte del cerebro o por la rofura de una arteria o vena del
cerebro.

Se genera cuando un codgulo de sangre viaja a través del torrente
sanguineo y se atasca en una extremidad o un érgano.

Es esencial para la formacidn de varias proteinas involucradas en
el proceso de la coagulacidon sanguinea. La vitamina K se incorpora
en el cuerpo mediante la ingesta de alimentos.
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Tratamientos anficoagulantes que afectan la manera en que el
higado utiliza la vitamina K para formar proteinas que regulan lo
coagulacidn de la sangre. La warfarina y el acenocumarol son los AVK
mdas comunmente usados.

Estdn indicados especialmente en pacientes que no son capaces de
seguir un control adecuado con los anficoagulantes antivitaomina Ky
en pacientes con un riesgo muy alto de hemorragia o de trombosis'.

Permite revertir los efectos del medicamento. Actualmente, los médicos
cuentan con diferentes maneras de revertir el efecto anticoagulante
de los AVK. Existe un agente de reversidon especifico disponible en
Espana para uno de los ACOD, para uso en hospitales en caso de
cirugias de emergencia o en caso de hemorragia grave.

Sustancia que aplicada de forma superficial sobre la piel (administracion
topica) facilita la coagulacidon sanguinea en caso de sangrado.

Inflamacidn de una vena que puede llevar asociada la formacion de
un codgulo en dicha zona.

Comunmente conocida como hemorragia nasal, son los episodios
caracterizados por derrames de sangre proveniente de vasos
sanguineos ubicados en la parte anterior del tabigue nasal o niveles
posteriores de |la fosa nasal.

Pradaxae

1. https://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/en/cuidados-recomendaciones/recomendaciones-
personas-tfratamiento-anticoagulante/anticoagulantes-orales-accion-directa-acod#: ~:text=L0s%20
anticoagulantes%20orales%20de%20acci%C3%B3n, Apixab%C3%ATN%20(Eliquis’%C2%AE)
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O puntos clave de mi fratfamiento
con Pradaxar

Tome PRADAXA® exactamente
como se lo recetd su médico
y hunca doble la dosis para

compensar dosis olvidadas.

/

No interrumpa Pradaxa®
sin recomendacion médica.

N

/

Nunca tome medicamentos
distintos a los recetados por
su médico sin consultarle.

Informe a su médico de
cualqguier sangrado anormal
y acuda a urgencias en caso

de sangrado abundante.

~
Lleve siempre encima su tarjeta

de paciente anticoagulado.

Es esencial en situaciones de
emergencia, especialmente s
es necesario el uso del antidoto.

N /
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