~ PAUTAS DE AUTOCUIDADO®

PACIENTE CON FIBRILACION AURICULAR

La Fibrilacién Auricular se El tratamiento se centra
caracteriza por la presencia fundamentalmente en controlar
de latidos auriculares la frecuencia del corazény en

desorganizados e irregulares. |a anticoagulacion para evitar
posibles trombos.
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. Controlarla presion Evitar el consumo
arterial y el resto de I de alcohol, tabaco
factores de riesgo. y otros excitantes.

Realizar actividad Mantener las pautas
fisica moderada de de tratamiento
manera habitual. recomendadas.

CONSULTE A SU MEDICO S| SIENTE:

Palpitaciones Mareos
Falta de aire Debilidad extrema

Dolor en el pecho
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